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Wstep teoretyczny

Czynniki ryzyka - to wilasciwos$ci indywidualne, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich
interakcji, ktoére wiaza si¢ ze zwigkszonym ryzykiem powstania nieprawidlowosci, zaburzen,
chorob lub przedwczesnej $miercil. Nalezy mieé $wiadomos¢, ze czynniki ryzyka moga
wystepowaé w zwigzku z naturalnym rozwojem emocjonalno-spotecznym adolescenta, moga
wynika¢ z zaburzen lub choréb dziecka jak i systemu, w ktérym si¢ wychowuje (rodzina,
szkota, srodowisko lokalne, itd.).

Zachowanie ryzykowne - to zachowania problemowe tamigce normy spoteczne podejmowane
z wlasnej woli. Zachowanie te majg negatywny skutek w rozwoju spofecznym dziecka jak
1rozwoju emocjonalnym, fizycznym i moralnym. Nie da si¢ ukry¢, ze podejmowanie zachowan
ryzykownych jest “powiedzenie” innym o swoich potrzebach, badZz zaspokojeniem ich,
wyrazeniem swojej tozsamosci, dazeniem do bycia dorostym?.

Czynniki chroniace - to zasoby indywidualne jednostki oraz cechy s$rodowiska, ktore
kompensujg badz redukujg wplyw czynnikdw ryzyka, przyczyniajac si¢ do zmniejszenia
prawdopodobienstwa wystapienia zachowan problemowych lub zminimalizowania stopnia ich
intensywnosci®.

Indywidualne czynniki ryzyka:

niska samoocena,

deficyty rozwojowe: nadpobudliwos¢, staba odporno$¢ na frustracje, niedojrzatos¢
emocjonalna i spoteczna, staba kontrola wewnetrzna

cechy charakteru takie jak: impulsywnos¢, sktonno$¢ do zachowan ryzykownych, wysoki
poziom leku i niepokoju

podatno$¢ na wpltywy

niski poziom oczekiwania sukcesu

duze zapotrzebowanie na stymulacje

wczesnie wystepujace zachowania problemowe (zachowania opozycyjne, buntownicze,

agresywne)

! Ostaszewski K., Rustecka-Krawczyk A., Wojcik M., Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z
zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow: klasy I-1l. Raport z realizaciji |l etapu
badan: Rola czynnikoéw ryzyka i czynnikéw chronigcych w rozwoju zachowan problemowych u
miodziezy szkolnej. Badania warszawskich gimnazjalistéow., Warszawa 2009, s. 13.

2t o$ M., Hawrot A., Grzelak S., Balcerzak A., Mapa czynnikéw ryzyka i chronigcych mtodziez przed
zachowaniami ryzykownymi., Warszawa 2017, s. 8.

% Dzielska A., Kowalewska A., Zachowania ryzykowne mitodziezy — wspofczesne podejsécie do
problemu, Studia BAS 2014, nr 2(38), s. 147.



wczesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi (inicjacja przed
12 rokiem zycia )

pozytywne oczekiwania dotyczace skutkow picia alkoholu i uzywania innych substancji

Rodzinne czynniki ryzyka:

niekorzystne czynniki prenatalne (palenia papierosow lub picie alkoholu przez matke w czasie
cigzy)

brak wigzi Z rodzicami, wrogos¢ wobec dziecka

konflikty rodzinne z udziatem dziecka

nieprawidlowa realizacja rol rodzicielskich (staby nadzér nad dzieckiem, mate zaangazowanie
rodzicow W aktywno$¢  dziecka, surowa dyscyplina wdomu lub brak dyscypliny;
niekonsekwencja wychowawcza)

przyzwalajace postawy rodzicow wobec roznych zachowan problemowych dzieci
antyspoteczne wzorce rdél w dziecinstwie, negatywne wzory starszego rodzenstwa (picie,
palenie, uzywanie narkotykow)

przestepczos¢, naduzywanie srodkow psychoaktywnych przez rodzicéw, choroby psychiczne

rodzicOw

Czynniki ryzyka zwiazane ze szkola:

zty klimat spoteczny szkoty, niski poziom nauczania, brak wsparcia nauczycieli
wczesne niepowodzenia w nauce

negatywny stosunek do szkoty i obowigzkow szkolnych

problemy z zachowaniem w szkole

Czynniki zwiazane z rowiesnikami

przynaleznos¢ do niekonstruktywne;j grupy rowiesniczej
(rébwiesnicy z problemami w zachowaniu, nie respektujacy norm spolecznych, uzywajacy
substancji psychoaktywnych)

obserwowanie u rowiesnikow aprobaty dla uzywania substancji psychoaktywnych

odrzucenie przez rowiesnikow

Czynniki srodowiskowe:
duza dostepnosc¢ substancji psychoaktywnych

nasilenie przemocy w $rodowisku lokalnym



bieda, niski status spofeczno-ekonomiczny

wysoka przestepczos¢, nieprzestrzeganie prawa

Mechanizmy dzialania czynnikow ryzyka

Na podstawie czynnikow ryzyka mozemy przewidywaé wystgpienie niepozadanych zjawisk,
np. zachowan problemowych czy zaburzen zdrowia psychicznego u mtodziezy, czynniki te nie
moga by¢ jednak utozsamiane Z przyczynami tych zaburzen. Pojawienie si¢ ich w zyciu
jednostki nie jest rdwnoznaczne Z nieuchronno$ciga wystgpienia zaburzen czy rozwinigcia

problemowych zachowan, znaczaco zwigksza jednak ryzyko ich wystgpienia.

Pojedynczych czynnikoéw ryzyka nie uznaje si¢ za bezposrednia przyczyng zaburzen W rozwoju
dzieci i mlodziezy. Stopien prawdopodobienstwa pojawienia si¢ u miodego czlowieka
nieprawidlowych zachowan zalezny jest od wystgpienia okreslonej kombinacji czynnikdéw
ryzyka i czynnikow chronigcych. Perspektywa pojawienia si¢ zachowan ryzykownych jest tym
wicksza, im wigcej jest czynnikow ryzyka, im bardziej s3 one szkodliwe i im dtuzej trwa ich
dziatanie, przy jednoczesnym niskim poziomie czynnikéw chronigcych. Co wigcej, efekty
oddziatywania czynnikOw ryzyka na rézne osoby nie sg takie same. To co w przypadku jednej
osoby moze dziala¢ jako ,,wyzwalacz” zachowan problemowych, moze nie mie¢ wigkszego

wplywu na zachowanie innej osoby.

Wplyw poszczegdlnych czynnikow ryzyka jest takze odmienny W réznych fazach
rozwojowych. Podczas gdy np. brak kontroli rodzicielskiej koreluje z zaburzeniami
zachowania w okresie dziecinstwa, to kontakt z rowieSnikami przejawiajgcymi zachowania
antyspoleczne ma najwickszy wptyw w okresie wczesnej adolescencji, czyli ok. 12 roku zycia.
Ponadto korygujacy efekt interwencji polegajacej na eliminowaniu czynnikéw ryzyka z zycia
dziecka jest duzo silniejszy na wcze$niejszych etapach rozwojowych niz W poézniejszych fazach
rozwoju (praca nad zmiang agresywnych zachowan i zwigkszeniem kontroli emocjonalnej ma

wieksze szanse powodzenia w przypadku matego dziecka niz nastolatka).*

4 Strona internetowa: https://madraochrona.pl/strefa-specjalisty/czynniki-ryzyka-i-czynniki-chroniace/



Cel badania:

Celem badan byla ocena czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych  zachowan

problemowych/ryzykownych uczniow naszej szkoty.

Analiza ankiety pt. ,,Czynniki ryzyka i czynniki chronigce wsrod uczniéow
Szkoly Podstawowej w Mlochowie”

Badanie przeprowadzone wsrdd uczniow klas 5-8 (53 respondentow), 31 uczennic i 22
uczniow.

Analiza wynikow ankiety:
Obszar: Relacje i poczucie bezpieczenstwa

Czynnik chroniacy: rodzice znaja znajomych ich dzieci

Czynnik ryzyka: rodzice nie znajg znajomych ich dzieci
> 92% uczniow w szkole uwaza, ze rodzice znajg ich znajomych
» 8% uczniow twierdzi, ze rodzice nie znajg znajomych

Czynnik chronigcy: uczen czuje si¢ bezpiecznie w domu/szkole
Czynnik ryzyka: uczen nie czuje si¢ bezpiecznie w domu/szkole
> 94% uczniow czuje si¢ bezpiecznie w domu natomiast 6% uczniow nie czuje si¢
bezpiecznie.
> 85% uczniow czuje si¢ bezpiecznie w szkole, (15% nie).

Czynnik chronigcy: dobre samopoczucie w szkole
Czynnik ryzyka: zte samopoczucie w szkole
> 91% uczniéw lubi swoja klase
» 13% ucznidw zaznaczylo na skali pigciostopniowej 5- bardzo lubig szkole; 53%-4,
19%-3, 4%-2 natomiast 11 % zaznaczylo, Ze nie lubi swojej szkoty.
> 19% ucznidw bardzo czgsto czuje si¢ traktowany sprawiedliwie przez nauczycieli, 47%-
czgsto, 21% czasami, 7% rzadko natomiast 6% nie czuje, ze jest traktowany
sprawiedliwie.

Czynniki chronigcy: uczen ma znajomych/przyjaciot w szkole i/lub poza nig
Czynnik ryzyka: uczef nie ma znajomych/przyjaciot w szkole i/lub poza nia
> 91% uczniéw ma znajomych w szkole i/lub poza nia
> 91% uczniéw ma przyjaciét w szkole i/lub poza nia

Czynnik chronigcy: dobre samopoczucie w klasie
Czynnik ryzyka: zle samopoczucie w klasie



> 83% uczniéw czuja si¢ akceptowani w klasie (17% nie)

Czynnik chronigcy: wsparcie w domu
Czynnik ryzyka: brak wsparcia w domu
» 91% uczni6w ma w rodzinie osobe, ktorej moze ufaé
» Dla 89% uczniow tata jest wazny, 4% uwaza, ze nie; bez taty wychowuje sie¢ 7%
uczniow
» Dla 96% ucznidw mama jest wazna, 4 % uwaza wrecz przeciwnie.
» Rodzenstwo jest wazne dla 81% ucznidw, dla 10% nie jest wazne, 9 % -nie ma
rodzenstwa

Czynnik chronigcy: osoba dorosta w szkole na ktorej mozna polegac
Czynnik ryzyka: brak osoby dorostej na ktérej mozna polegac
» 74% uczniow ma w szkole nauczyciela badz pracownika szkoty, ktoremu ufaja. (26%
nie ma)
> 91 % uwaza, ze moze liczy¢ na pomoc nauczyciela lub pracownika szkoly (9% nie
ma)
»  92% ucznidw uwaza, ze wychowawca dobrze o nim mysli (8% uwaza, ze nie)

Whnioski i rekomendacje:

Bardzo waznym czynnikiem chronigcym jest poczucie bezpieczenstwa dzieci 1 miodziezy.
Z deklaracji uczniow wynika, ze czujg si¢ bezpiecznie w domu i w szkole. Uczniowie maja
przyjaciol i znajomych w szkole i poza nia, ktérych rowniez znaja rodzice. Lubia swoja
klase, czuja sie¢ w niej akceptowani. Uczniowie deklarujg, ze mogg liczy¢ na pomoc
nauczycieli lub pracownikéw szkoly oraz majg poczucie, ze wychowawca dobrze o nich mysli.
Uczniowie majg prawidlowe relacje z rodzicami oraz rodzenstwem.

Nalezy skierowaé¢ uwage na budowanie wsréd uczniow wizerunku nauczycieli i innych
pracownikow szkoly jako osoby, ktorym warto ufaé. Procent uczniéw deklarujacych, ze nie
ma wsrdd dorostych oséb ktorym mogag ufaé jest catkiem spory (26%). Trzeba réwniez
zwroci¢ uwage na poczucie sprawiedliwosci wsrod wuczniéw oraz na poczucie
bezpieczenstwa w szkole. Nalezy podja¢ dziatania, ktore spowoduja ich wzrost w przysztym
roku szkolnym, poniewaz jest to wazny czynnik chronigcy/ryzyka.

Obszar: Doswiadczenie przemocy rowiesniczej.
Bycie sprawcq przemocy

Czynnik chronigcy: nie do§wiadczanie przemocy psychiczne;j
Czynnik ryzyka: dos§wiadczanie przemocy psychiczne;j
» Deklaracje uczniow w zakresie doswiadczania przemocy psychicznej (brzmienie
pytania: "W szkole doswiadcza: wysSmiewania, prowokowania, izolowania, traktowania
Jjak ktos niewidzialny, i tym podobne"):
47% uczniow nie doswiadcza wcale
32% rzadko
17% czasami




2% czasami
2% bardzo czgsto

Czynnik chronigcy: nie do§wiadczanie przemocy fizycznej
Czynnik ryzyka: doswiadczanie przemocy fizycznej
» Deklaracja uczniow w zakresie doswiadczania przemocy fizycznej (brzmienie pytania:
., W szkole ze strony rowiesnikow doswiadczam: popychania, bicia, szarpania itp.):
68% uczniow nie doswiadcza
30% rzadko
2% czasami
0% czesto / bardzo czgsto

Czynnik chronigcy: nie do§wiadczanie cyberprzemocy
Czynnik ryzyka: do§wiadczanie cyberprzemocy
» Uczniowie udzielili ponizszych odpowiedzi na pytanie (brzmienie pytania:
., Doswiadczytem/am cyberprzemocy wysmiewania w internecie, hejtu, izolowania mnie
z grup klasowych, nie zapraszania do grup klasowych itp. :
Tak, doswiadczylem/am od innych uczniow naszej szkoty 11%
Tak, doswiadczylem/am ze strony nieznanych mi 0sob 11%
Nie doswiadczylem/am 78%

Czynnik chronigcy: nie jest sprawcg przemocy
Czynnik ryzyka: jest sprawcg przemocy
» Uczniowie na pytani czy zaczepiajg rowiesnikow w szkole, wysmiewajq ich, popychajg,
prowokujq udzielili nastepujgcych odpowiedzi:
Bardzo czgsto 0%
Czesto 0%
Czasami 2%
Rzadko 13%
Wecale 85%
» Na pytanie ,, Wpadam z innymi uczniami w konflikty ” odpowiedzieli:
Bardzo czgsto 0%
Czesto 0%
Czasami 17%
Rzadko 23%
Wcale 60%

Whnioski i rekomendacje:

W szkole jest stosunkowo znaczny procent ucznidéw doswiadczajacych przemocy psychicznej.
Mniejszy procent do$wiadcza przemocy fizycznej. Przyszioroczne dziatania w zakresie
profilaktyki przemocy rdéwiesniczej powinny si¢ skupi¢ na rozwigzaniu tego problemu,
zZwazywszy ha to, ze przemoc psychiczna jest bardzo trudna do diagnozowania. Nalezy podja¢
dzialania, ktore beda budowa¢ wsréod nauczycieli i specjalistow kompetencje mediacji
i rozwigzywania konfliktow. Ws$rod wuczniow powinniSmy budowaé poczucie



odpowiedzialnoéci za swoje zachowanie i za innych, ksztaltowanie w uczniach poczucie
odpowiedzialnos$ci za relacje réwiesnicze, zachegcania do aktywnego reagowania. Warto
réwniez podjaé dzialania w zakresie profilaktyki cyberprzemocy, poniewaz uczniowie
deklaruja, ze doswiadczali hejtu od 0s6b ze szkoty oraz obcych w stosunku do swojej osoby.
Nalezy dalej kontynuowa¢ dziatania takie jak: warsztaty dotyczace hejtu i konsekwencji z nim
zwigzanych.

Obszar: Kontakt 7 uiywkami

Czynnik chronigcy: brak kontaktu z substancjami psychoaktywnymi
Czynnik ryzyka: kontakt z substancjami psychoaktywnymi
» Na pytanie: ,, Miatem/miatam bezposredni kontakt z:

e-papierosami 3%

papierosami klastycznymi 2%

innymi wyrobami tytoniowymi 0%

dopalaczami 0%

marihuang 0%

narkotykami 0%

piwem 4%

wodka 2%

winem 0%

innymi wyrobami alkoholowymi 2%

nie mialem kontaktu z wymienionymi uzywkami 87%

2

uczniowie odpowiadali:

Czynnik chronigcy: nie chce mie¢ w najblizszym czasie kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi
Czynnik ryzyka: chce mie¢ w najblizszym czasie kontakt z substancjami psychoaktywnymi
» Na pytanie: ,, W najblizszym czasie chcialabym/chciatabym mie¢ bezposredni kontakt

z”, uczniowie odpowiadali:

e-papierosami 0%

papierosami Klastycznymi 0%

innymi wyrobami tytoniowymi 0%

dopalaczami 0%

marihuang 0%

narkotykami 0%

piwem 0%

wodka 0%

winem 0%

innymi wyrobami alkoholowymi 0%

nie chce mieé¢ kontaktu z wymienionymi uzywkami 100%

Czynnik chronigcy: srodowisko znajomych nie ma kontaktu z substancjami psychoaktywnymi
Czynnik ryzyka: srodowisko znajomych ma kontakt z substancjami psychoaktywnymi
» Na pytanie: ,, Moi znajomi majg bezposredni kontakt z”:, uczniowie odpowiadali:



e-papierosami 12%

papierosami klastycznymi 3%
innymi wyrobami tytoniowymi 2%
dopalaczami 3%

marihuang 0%

narkotykami 1%

piwem 7%

wodka 3%

winem 0%

innymi wyrobami alkoholowymi 3%
Nie maja kontaktu z wymienionymi uzywkami 66%

Whioski i rekomendacje:

Bardzo istotnym czynnikiem chronigcym jest brak checi uczniow do kontaktu z
substancjami psychoaktywnymi. Nieduzy procent uczniow mialo tez kontakt z tymi
substancjami. Warto utrzymywac tg tendencje w przysztym roku szkolnym poprzez programy
rekomendowane dotyczace substancji psychoaktywnych np. Nie pal przy mnie prosze, Znajdz
wiasciwe rozwigzanie, Domowi Detektywi itp.

Warto dalej propagowa¢ zdrowy i wolny od nalogéw styl zycia poprzez dostarczanie
uczniom wiadomos$ci na temat szkodliwo$ci dzialania papierosow, alkoholu, narkotykow,
dopalaczy itp. oraz upowszechnia¢ informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy i wsparcia
dla siebie i1 cztonkdéw rodziny.

Obszar: Mozliwos¢ rozwijania pasji i zainteresowan

Czynnik chronigcy: rozwijanie pasji
Czynnik ryzyka: brak mozliwo$ci rozwijania pasji
» 34% uczniéw rozwija wszystkie swoje zainteresowania, 51% rozwija cze$ciowo,
4% nie chce rozwijaé, a 11% nie ma mozliwo$ci rozwijania zainteresowan
» Na pytanie czy uczniowie czesto si¢ nudza 57% odpowiedzialo, Ze tak; 47%, ze nie.
» 45% uczniom brakuje czasu wolnego (55%, nie)

Whnioski i rekomendacije:

Nalezy zastanowi¢ si¢ jak mozna wplyna¢ na uczniow w kierunku rozwijania ich pasji oraz
planowania czasu wolnego, poniewaz ponad polowo ucznidw twierdzi , ze czgsto si¢ nudzi,
a jest to wazny czynnik ryzyka. Nalezy podja¢ dzialania pokazania uczniom jak mozna
efektywnie wykorzystywaé czas, jak nim zarzadzaé, gdzie mozna rozwija¢ swoje pasje
oraz zastanowi¢ si¢ nad zajeciami dodatkowymi zgodnymi z oczekiwaniami uczniow.

Obszar: Korzystanie 7 multimediow

Czynnik chronigcy: kontrolowane korzystanie z multimediow
Czynnik ryzyka: brak kontroli nad multimediami



» Na pytanie: ,,Mam poczucie, ze za duzo czasu spedzam przed telefonem, komputer i
innymi urzqdzeniami” odpowiadali:
Bardzo czgsto 6%
Czgsto 19%
Czasami 28%
Rzadko 30%
Wecale 17%
» Na pytanie: ,, Nie zawsze mam kontrole nad tym, ile czasu spedzam przeglgdajqc FB,
grajgc w gry, itd.
Bardzo czesto 2%
Czesto 17%
Czasami 38%
Rzadko 26%
Wecale 17%
» ,Kiedy musze wylgczyé komputer, telefon, odejs¢ od innego urzqdzenia
multimedialnego to czuje ztos¢ albo niepokoj, zaktopotanie”:
Bardzo czgsto 0%
Czgsto 4%
Czasami 15%
Rzadko 26%
Wcale 55%

Whnioski i rekomendacje:

Uczniowie zadeklarowali, ze catkiem duzo czasu spedzajg przed multimediami, nie zawsze
maja nad tym kontrolg (odpowiedzi czasami 38%, czesto 17%). Duzy procent uczniow dobrze
reaguje kiedy musi wylgczy¢ komputer, telefon itp. W przysztym roku szkolnym warto dalej
kontynuowa¢ ksztaltowanie wlasciwego korzystania z masS mediow. Nalezy dalej
realizowaé uczestnictwo w Dniu Bezpiecznego Internetu, pogadanki na lekcjach informatyki i
godzinach wychowawczych, przygotowywanie gazetek Sciennych dot. bezpiecznego
korzystania z sieci.

Obszar: Samoocena

Czynnik chronigcy: czuje si¢ akceptowany, wazny

Czynnik ryzyka: brak akceptacji
> 83% uczniéw czuje si¢ akceptowanych w klasie. (17% nie)
> 85% ucznidow, uwaza, ze warto si¢ z nimi przyjaznic. (15% nie)

Whioski i rekomendacje:

83% ucznidw czuje si¢ akceptowanych w klasie, a 85% uwaza, ze warto si¢ z nimi przyjaznic,
jest to duzy procent pozytywnych odpowiedzi dotyczacy czynnika chroniacego moéwiacego
o akceptacji 1 poczucia, ze jest si¢ waznym ws$rod rowiesnikow. W kolejnym roku szkolnym
nalezy jeszcze bardziej wzmacniaé poczucie akceptacji u uczniow, poprzez zajecia
warsztatowe dot. akceptacji i tolerancji, integracji zespotow klasowych.



Obszar: Samopoczucie i poczucie przecigienia

Czynnik chronigcy: wymagania adekwatne do mozliwos$ci
Czynnik ryzyka: wymagania nieadekwatne do mozliwos$ci
> 34% uczniéw uwaza, ze nauczyciele wymagaja od nich za duzo (66% nie)
> 28% uczniéw, uwaza, ze rodzice wymagaja od nich za duzo (72% nie)
» Na pytanie: ,,Mam wrazenie, ze wymagam od siebie za duzo:
Bardzo czgsto 4%
Czgsto 15%
Czasami 32%
Rzadko 30%
Wecale 19%

Czynnik chronigcy: brak wagarowana
Czynnik ryzyka: wagarowanie
» Odpowiedzi ucznidéw na pytanie czy wagaruja:
Bardzo czgsto 0%
Czesto 0%
Czasami 0%
Rzadko 6%
Wecale 94%
Odpowiedzi otwarte:
= ho chce
= nie chce mi si¢ przyj$¢ do szkoty bo np. jest dzis jaki$ sprawdzian i uwazam ze
na niego nie przyjde, poniewaz nie jestem nauczony.
= ewentualnie pod koniec roku szkolnego, gdy lekcje sg luzniejsze i nic na nich
nie robimy
= ostatnie dni w szkole pod koniec roku szkolnego
= jezeli si¢ nie chce lub jest sie chorym
= czasami potrzebuje po prostu odpoczaé od szkoty
brak zadania domowego, wiecej czasu dla kolegow/kolezanek, wigcej wolnego

Czynnik chronigcy: poczucie szczegscia
Czynnik ryzyka: brak poczucia szcze$cia
» Na pytanie:” Czujg, ze jestem szczesliwy/a”, odpowiedzieli:
Bardzo czesto 23%
Czesto 47%
Czasami 21%
Rzadko 7%
Wecale 2%
» Na pytanie ,,czy czuja si¢ smutni?, odpowiedzieli:
Bardzo czesto 6%
Czesto 13%
Czasami 34%



Rzadko 34%
Wecale 13%

Czynnik chronigcy: brak przemeczenia
Czynnik ryzyka: wystepowanie przemgczenia

>

Na pytanie: ,,Czuje si¢ przemgczony/a”, odpowiedzieli:
Bardzo czesto 17%

Czesto 23%

Czasami 30%

Rzadko 28%

Wecale 2%

,Czy dobrze $§pig” odpowiedzieli:
Bardzo czesto 19%

Czesto 38%

Czasami 19%

Rzadko 17%

Wocale 7%

Czynnik chronigcy: umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem 1 ztoscig
Czynnik ryzyka: brak radzenia sobie ze stresem i zlo$cig

>

85% wuczniow twierdzi, Ze potrafi radzi¢ sobie ze stresem

sposoby:

slucham muzyki Czytam ksiazki Rysuje Spi¢

np. Wychodzac na dwoér Rozmawiajac z przyjacielem
shuicham muzyki

odcinam si¢ od wszystkiego i probuje o wszystkim zapomniec.
czytam ulubiong ksigzke, ogladam film

opowiadam komus$ o moich problemach.

shuicham muzyki, ogladam co$

staram si¢ np. tego dnia co mam duzo stresu pojs¢ pocwiczy¢

przytulam si¢ do konia, to sprawia, ze nie jestem juz taka nerwowa

zajac si¢ jakas swoja pasja: wyj$¢ na rower, postucha¢ muzyki
tlhumacze¢ sobie sama ze nie powinnam si¢ stresowac

gadam do siebie i si¢ uspokajam albo gadam z przyjaciele,

po prostu ide do kolegow po szkole

(15%-nie)

robi¢ wdech 1 wydech po prostu nie mysle o tym, ze Zle napisze np. sprawdzian,

kartkowke

Staram si¢ mysle¢ pozytywnie

gry, rozmowa

mysle na ten temat 1 to mnie uspokaja

mysle o dobrych rzeczach, powtarzam sobie jeszcze wszystko( np na test),
rysuje, gram, pisz¢ z moja najlepsza przyjaciotka ktorej moge zaufac.

staram si¢ uspokoi¢
pij¢ wode



mysle o dobrych rzeczach, wdech i wydech

jem

rozmowa

stucham muzyki itp

mysle o tym co mnie stresuje jako zabawe ktéra sprawia mi przyjemno$¢. Staram si¢
jak najmniej mysle¢ o danej sytuacji ktora powoduje stres.
Staram si¢ nie mys$le¢ o rzeczach przez ktore si¢ stresuje. Zajmuje si¢ innymi rzeczami,
ktoére mnie odstresuja

relaks w sposob; ogladania filmu, czytanie ksigzki lub medytacji
probuje sie¢ wyluzowac np : gram w gry na komputerze
Zapominam o tym czemu si¢ stresuje

Staram si¢ 0 nim zapomnie¢

zalezy czego dotyczy ten stres

koloruje

bawige si¢ ze zwierzakiem

czytam ksigzke lub gram w pitke

Zajmuj¢ si¢ zwierzetami.

licz¢ od 1 do 10 pociesza mnie moj pies

siadam na 16zku 1 si¢ uspokajam

bawig si¢ czyms typu bransoletka, pierscionek.

granie, zabawa z psami

shucham muzyki , ide ze psem na dwor

Staram si¢ o tym nie mysle¢

rozmawiam, nie mysle o rzeczach ktore mnie stresujg

gram , id¢ na spacer , jezdz¢ na rowerze

stucham muzyki, czytam ksigzki, rysuje, $pie

89% uczniow twierdzi, ze potrafi radzi¢ sobie ze zloscia (11-nie)

sposoby:

slucham muzyki

po prostu si¢ uspokajam od razu

stucham muzyki

odchodze od grupy np. poklocilismy sie i jak odejde to sie uspokajam

czytam, ogladam $mieszny film

opowiadam komus co mnie zdenerwowato. Spedzam czas z moimi zwierz¢tami, to mnie
uspokaja.

stucham muzyki, gram w kosza

Wolg przemilcze¢ sprawe je$li si¢ np. z kim§ pokloce, a potem i§¢ do kogo$
1 si¢ wygadac. Jak si¢ czasami denerwuje to wtedy wole odejs¢ od np. przyjaciot lub
znajomych i przemysle¢ wszystko a potem do nich wrocic.

nie mam sposobu radzenia sobie ze zlo$cig. Po prostu przestaje si¢ ztosci¢

dr¢ kartke, kopie 16zko, stucham muzyk

liczg sobie w glowie do 10 i probuje sie uspokoic

ide do domu zamykam sig¢, dr¢ si¢ przez pig¢ minut i pomaga



* id¢ poraba¢ drewno albo id¢ na spacer

= pogadaé

* mysle czemu w nig wpadtem

= siedzg i si¢ uspokajam

= rodzice mi pomagajg, probuj¢ by¢ cierpliwa

= uspokajam si¢ przez porozmawianie z kim$ o temat z kim miatam klotnie
= uspokajam atmosfere

» shuicham muzyki

= liczg do 10

* musz¢ poby¢ chwile sama

* liczg do 10

" rozmow3g

»  stucham muzyki itp.

=  mysle o mitych rzeczach. Rozmawiam z znajomymi.

=  mysle o czyms pozytywnym

= relaks

= dobrze sobie radze ze ztoscig Np. Gram w gry nie przejmuje si¢ nig.
= caly czas mysle o tym zeby panowac nad tym

= probuje si¢ opanowac

=  po prostu si¢ uspokajam, nie zwracam na to uwagi lub gleboko si¢ nad tym zastanawiam
= koloruje

= staram si¢ nie zto$ci¢

» glaszcze zwierzeta i wtedy sie relaksuje .

=  zajmuje glowe dobrymi mys$lami

= ide spaé

= wale w worek , kopie pitke

= jezdze na rowerze

* nie mysl¢ o rzeczach ktore mnie zloszcza

= gram, gadam z bratem

Czynnik chronigcy: nie famie zasad
Czynnik ryzyka: famie zasady
» Na pytanie ,Mam problemy z przestrzeganiem zasad w szkole”, uczniowie
odpowiadali:
Bardzo czg¢sto 0%
Czesto 0%
Czasami 10%
Rzadko 26%
Wecale 54%

Whnioski i rekomendacje:

94% uczniéw twierdzi, Ze nie wagaruje, co jest bardzo optymistyczne, poniewaz nie jest to
metoda na uciekanie np. od trudnosci czy probleméw. Jednak warto zwrdci¢é uwage na
wymagania wobec ucznidow w stosunku do ich mozliwosci przez nauczycieli. Spora cze$é



uczniéw uwaza, Ze wymagania sa za duze. Analizujac wyniki warto skupi¢ si¢ na czynniku
ryzyka/chroniacym dotyczacym przemeczenia. Trzeba zastanowi¢ si¢ nad dzialaniami
w tym Kierunku np. warsztaty na temat technik relaksacji, zarzadzania czasem. Ponad 80%
uczniow deklaruje, ze potrafi radzi¢ sobie ze stresem oraz ze ztoscig. Jest to wazny czynnik
chronigcy, ktory w dalszym ciggu nalezy wzmacnia¢ poprzez np. warsztaty dotyczace
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i zloScia. Umiarkowane sa wyniki dotyczace
lamania zasad, 10% ucznidw czasami ma problem z przestrzeganiem zasad w szkole, 26%
tamie je rzadko. Dziataniami jakie mozna podja¢ to zajecia dotyczace konsekwencji lamania
zasad oraz dlaczego wazne jest ich przestrzeganie.

Obszar: Stosunek do nauki

Czynnik chronigcy: pozytywny stosunek do nauki
Czynnik ryzyka: negatywny stosunek do nauki
> 85% uwaza, ze nauka jest wazna (15%-nie)
» 49% ucznidw deklaruje, ze lubi si¢ uczy¢, 51% uczniow twierdzi, ze nie lubi
» Na pytanie: ,,Unikam chodzenia do szkoty” uczniowie odpowiadali:
Bardzo czesto 2%
Czesto 0%
Czasami 8%
Rzadko 32%
Wocale 58%

Whnioski i rekomendacje:

Waznym czynnikiem jest rowniez pozytywny stosunek do nauki. Optymistyczne sg wyniki
dotyczace nauki, 85% uczniow uwaza, Ze nauka jest wazna. Natomiast az 51% uczniow
twierdzi, ze nie lubi si¢ uczyé. W przysztym roku szkolnym trzeba zaplanowaé dziatania
dowiedzenia si¢ dlaczego uczniowie nie lubig si¢ uczy¢ oraz zastanowienia si¢ co mozna zrobic,
aby zmieni¢ ich nastawienie np. przeprowadzenie warsztatow dotyczacych efektywnych
metod uczenia sie.

Analiza ankiety dotyczacej nauczania zdalnego

Uczniowie na pytanie ,,Nudze si¢ w czasie kwarantanny” odpowiadali:
Bardzo cz¢sto 19%

Czesto 11%

Czasami 28%

Rzadko 19%

Wocale 23%

Na pytanie ,,Brakuje mi czasu wolnego (dotyczy czasu kwarantanny)” udzielili nastepujacych
odpowiedzi:



Bardzo czesto 6%
Czesto 11%
Czasami 25%
Rzadko 13%
Wocale 45%

Unikam lekcji zdalnych:
Bardzo czesto 0%
Czesto 4%

Czasami 4%

Rzadko 23%

Wcale 68%

Na pytanie czy ,,Nauczyciele wymagaja ode mnie za duzo (w czasie kwarantanny)” uczniowie
twierdzili:

Bardzo czesto 2%

Czesto 10%

Czasami 26%

Rzadko 32%

Wocale 30%

W czasie kwarantanny jest mi smutniej niz przed:
Bardzo czesto 19%

Czesto 7%

Czasami 23%

Rzadko 17%

Woeale 34%

40% uczniow w czasie kwarantanny czula si¢ bardziej zmeczona niz zwykle (60% nie).
Podczas nauki zdalnej 68% uczniow doswiadczalo mniej stresu niz zwykle (32%-nie).
Podczas izolacji 57% uczniéow uwaza, ze radzila sobie ze stresem, 41% czasami natomiast
tylko 2% zaznaczyta odpowiedz nie.

100 % uczniéw podczas kwarantanny czula si¢ w domu bezpiecznie.

53% uczniow zadeklarowalo, ze nauczanie zdalne bylo dla nich lepsze (47% nie).

Ponizej odpowiedzi uczniow, dlaczego wedtug nich nauczanie zdalne bylo lepsze lub gorsze:

Nauczanie zdalne byto lepsze: Wole nauczanie stacjonarne:
= nie wstawatem o 7.00 rano = nie wynositem z lekcji wigkszosci
materialu
®" npie musz¢ rano wstawa¢ moge jesc¢ i = poniewaz byly pewne trudnosci
korzystac z toalety kiedy chcg 1 jestem w z przyswojeniem wiedzy

swoim domu.



mniej si¢ stresuje

mozna byto dluzej spac, nie trzeba byto
si¢ przebierad

nie musz¢ codziennie jecha¢ do szkoty.
Jest fatwiej, cickawiej

poniewaz na zdalnym jest mniej stresu,
wigcej sic wysypiam i nie ma takiego
napiecia ze strony nauczycieli

na lekcjach zdalnych nie stresowatem si¢
ze nauczyciel zapyta mnie do tablicy
miatam wigcej czasu dla siebie, moje
zainteresowania, wi¢zi z moja rodzing
sie zaostrzyly, bytam mniej
zestresowana,

w domu czuj¢ si¢ bezpieczniej i jest to
dla mnie wygodniejsze

poniewaz mozna poprawi¢ oceny,
wyspac sie 1 masz wszystko pod rgka

bylo mniej stresujace

bylo po prostu tatwiejsze, rzadko byly
jakie$ niezapowiedziane kartkowki
bylo wiecej czasu na odpoczynek, byto

wygodnie.
no na zdalnym jest tatwiej dla uczniow

poniewaz nie bylo stresu zwiazanego z
tym ze nie dojade na czas na lekcje
to po porostu wygodne

zalezy z jakiego przedmiotu i byto mniej
stresu

udzielitem odpowiedzi tak, poniewaz na
zdalnych jest mniejszy stres, mozna
dhuzej spac i by¢ wyspanym niz jak jest
stacjonarnie

uwazam, ze nauczanie zdalne byto dla
mnie lepsze poniewaz mialem wigcej

poniewaz siedzialem za duzo przy
komputerze

mozna si¢ spotyka¢ ze znajomymi, po
lekcjach mozna co$ porobic

wole chodzi¢ do szkoty, poniewaz widze
innych ludzi na zywo a nie przez Internet
wolg spotyka¢ si¢ z kolezankami
normalnie nie w ekranach

wole nauczanie stacjonarne.

lepiej mi si¢ uczy w szkole

poniewaz nie moge spotkaC sie
z rowieSnikami oraz przyjaciotmi. Nie
moge si¢ skupi¢ na nauce.

poziom edukacji oraz motywacji na
nauczaniu zdalnym jest mniejszy niz
w szkole

poniewaz mam problemy z Internetem
i komputerem wiec wywala mnie z lekcji
1 nie moge dotaczy¢

moim zdaniem nauczanie stacjonarne
jest lepsze bo lepiej si¢ ucze w szkole jest
mi lepiej zapamigtac tematy z lekcji.

poniewaz miatam problem z Internetem
1 nie zawsze bylam na lekcji i mnie
wywalalo i nie mogtam dolaczy¢

brak kontaktu z ludzmi, obnizona
aktywnos¢, nie wychodzenie z domu,
Wole chodzi¢ do szkoty dlatego, ze
spotykam si¢ ze znajomymi, mam nowe
wspomnienia, lepiej przyswajam
wiadomosci

poniewaz zacinato nauczycieli i przez to
nie zrozumiatam reszty
lekcji.(zaznaczytam nie)

kontakt z  rowieSnikami,  czeste
oszukiwanie na lekcjach zdalnych, wiele
0os6b nie pojawialo sie na lekcjach
zdalnych

poniewaz na nauczaniu zdalnym mozesz
mie¢ problemy z Internetem



czasu dla siebie. Nauczyciele wymagali
mniej niz na zaj¢ciach stacjonarnych.
Jednak mozna si¢ mniej nauczy¢
teoretycznie lepsze dlatego, ze jestem w
domu ALE mniej si¢ ucze

udzielitam odpowiedzi TAK, poniewaz
na lekcjach zdalnych mogltam dhluzej
pospac, mialam duzo czasu na robienie
innych, ciekawszych rzeczy pomiedzy
lekcjami na lekcjach zdalnych niz na
przerwach w szkole.

poniewaz nie trzeba wsta¢ z samego
rana, nie trzeba nosi¢ plecaka z
ksigzkami, mozna tez jes¢ pomigdzy
lekcjami i nie trzeba i8¢ do szkoly np.
pada deszcz, burza, $nieg...

tak, poniewaz si¢ tak nie stresowatam.

nauczyciel moze mi poméc wytlumaczy¢
zadanie, czesto nie mogg sie potaczyé na
zdalnych

zdalne nauczanie bylo gorsze dlatego ze
nie umiatam si¢ skupi¢ na lekcji

zaznaczytam odpowiedZ nie, poniewaz
nie mam wtedy kontaktu z rowiesnikami
1 boli mnie glowa od dhugiego siedzenia
przed komputerem.

nie przepadam za nauka zdalne

=  bo mato ruchu

= siedzenie przed komputerem czy
telefonem przez 7 godzin nie jest fajne
bolg oczy glowa mniej si¢ umiemy
skupi¢ wszystko nasz rozprasza

Whnioski i rekomendacje:

Whioski do ankiety dot. nauczania zdalnego w poréwnaniu do wynikow ankiety czynnikow
chronigcych i ryzyka podczas nauczania stacjonarnego:

Wigcej uczniow nudzilo si¢ podczas nauczania stacjonarnego (43%), a nizeli uczniow
podczas hauczania zdalnego (23%).

Wigcej uczniow (55%) podczas nauczania stacjonarnego stwierdza, ze nie brakuje im
czasu wolnego, natomiast odpowiedzi na podobne pytanie podczas okresu kwarantanny
udzielito 45%.

Wigcej ucznidow (68%) nie unika lekcji zdalnych niz podczas nauczania stacjonarnego
(58%).

Uczniowie porownywalnie odpowiadali na pytania dot. wymagan w stosunku do nich
od nauczycieli.

Wiecej uczniow (19%) odpowiadato, ze bardzo czgsto czuja sie smutni w okresie
kwarantanny niz podczas nauczania stacjonarnego 6%.

Mniej uczniow (40% ucznidw) w czasie kwarantanny czula si¢ bardziej zmeczona, niz
podczas hauczania stacjonarnego.

Podczas nauczania zdalnego uczniowie doswiadczali mniej Stresu.

Wszyscy uczniowie podczas nauki zdalnej czuja si¢ w domu bezpiecznie.

Ponad potowa uczniow stwierdzita, Zze nauczanie zdalne jest dla nich lepsze niz
nauczanie stacjonarne. Analizujac odpowiedzi otwarte uczniowie twierdza, ze podczas



nauczania zdalnego m.in. wystgpuje mniej sytuacji stresujacych, moga si¢ wyspac, maja
wigcej czasu wolnego, jest to dla nich wygodniejsze.

Podsumowujac wyniki ankiety mozna wyciggna¢ wnioski, ze uczniowie W miar¢ dobrze
odnajduja si¢ w rzeczywistosci zdalnego nauczania Niektore kwestie, ktore sg problem na
nauczaniu stacjonarnym (np. sen) sg rozwigzane na nauczaniu zdalnym. Wielu uczniéw jednak
podkresla, ze na nauczaniu zdalnym brakuje im kontaktéw z kolegami i kolezankami, co
jest bardzo znaczace dla ich wieku. Uczniowie tez podkreslaja, ze efektywnos$¢ nauki podczas
nauczania zdalnego jest znacznie mniejsza.

W  przysztym roku szkolnym warto skupi¢ si¢ na podjeciu dziatan zwigzanych
z przeprowadzeniem warsztatow dotyczacych sposobéw radzenia sobie ze stresem, aby
uczniowie radzili sobie z nim w kazdej sytuacji zwlaszcza podczas odpowiedzi ustnych. Warto
roOwniez poprowadzi¢ zajecia dotyczace organizacji czasu, aby umieli tak planowac swoj
czas, zeby czuli si¢ wypoczeci. Warto zwroci¢ uwage np. na godzinach wychowawczych na
wazny aspekt jakim jest ilo$¢ i jako$¢ snu zar6wno podczas pandemii jak i nauczania
stacjonarnego.

Opracowata:
Aneta Bilinska-Gotda
Pedagog szkolny



